LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR LOS ALIMENTOS

¢Qué es una ETA?

Las ETA son enfermedades
generadas en la mayoria de
los casos por la incorrecta
manipulacion de alimentos,
especialmente de aquellos
considerados de mayor
riesgo en salud publica

sSintomas de las ETA?

Vémito, diarrea, dolor
abdominal, dolor de cabeza,
deshidratacién o causar la
muerte

¥ B Separe los alimentos v E) Cocine los climentos
la limpleza. crudos de los cocinados, ™ _ completamente.
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i ) Conserve los olimentos
a temperaturas seguras —»
{bien frio o bien caliente).
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